Як зберегти зір дитині 

У сучасному світі прийнято вважати, що причиною короткозорості є три фактори.
Перший - робота на близькій відстані до предмету. З дитячих років нам відомо, що відстань між нами і, наприклад, книгою, не повинна бути менше 30-40 сантиметрів. Другий - схильність, тобто хвороба, передана від бабусь і дідусів, мам і тат у спадщину. Третім фактором вважається послаблення біомеханічних властивостей зовнішньої оболонки очного яблука і її розтягування під впливом внутрішнього тиску.

Є кілька правил, про які вам зможе розповісти кожен офтальмолог. Вони прості, але дуже важливі. Давайте запам'ятаємо їх: 
1. При роботі (над уроками), читанні, малюванні необхідно дотримуватися дистанції 40 см до предмета (книги, зошита, альбому). Для того щоб дитині було зручно дотримуватися такого правила, забезпечте його зручним столом і стільцем, які будуть відповідати росту дитини.

2. ТБ має бути на відстані не менше 3 метрів від дитини, крім того, перегляд не повинен тривати більше 1 години. В ідеалі - 30-40 хвилин. 

3. Освітлення і положення. Освітлення завжди має бути рівномірним і достатнім. У вечірній час користуйтеся настільними лампами, але не надто яскравими (60 ват). Світло повинно падати з лівої сторони (якщо дитина правша). Не варто допускати, щоб дитина читала лежачи або напівлежачи. Читання стоячи (наприклад, під час поїздки), також не принесе нічого, крім шкоди.

4. Якщо ваша дитина - учень початкових класів, пам'ятайте, що вона ще мала і не готова до тривалих домашніх завдань. Дайте їй час «на уроки» 1,5-2 години, робіть кожні 30 хвилин перерву, нехай дитина з'їсть яблуко, розповість вам про свій день у школі. Переключіть її увагу, дитині необхідний відпочинок. У більш старших класах тривалість занять може зростати до 4-х годин, але це не скасовує правило «перерви». 

5. І, звичайно, свіже повітря. Гуляти, гуляти і ще раз гуляти. Ніякі уроки і отримані знання не замінять дітям прогулянок в компанії дітвори. Наші діти постійно перебувають в оточенні дорослих, їм доводиться жити нашими справами, нашими проблемами. А як же дитинство? 

Звичайно, бажання батьків дати дітям гарну освіту і тим самим, здавалося б, пристосувати, влаштувати їх у життя - це благо. Але, прагнучи йти в ногу з часом, ми часом покладаємо на дітей важку ношу - сучасна освіта вимагає обов'язкового вивчення іноземних мов, багатогодинного перебування за комп'ютером, прочитання великого обсягу літератури і так далі. Це дуже добре, але в такій нелегкій праці дітям необхідна наша активна допомога.
Аналіз анкетування батьків

«Батьки і діти   - чи надзвичайні ситуації у нашому житті»

Є проблеми, успішне рішення яких хвилює всіх. Саме до таких належить проблема дитячого травматизму, яка стала актуальною в усіх країнах світу. Допитливість дітей, їх зацікавленість, намагання пізнати оточуюче середовище виховує різнобічно розвинену особистість. Але відсутність у дітей передбачуваного результату своїх дій, особистого життєвого досвіду може привести їх до біди. Робота зі зниження дитячого травматизму не буде повноцінною та ефективною без активної допомоги батьків. Тому дуже важливою постає робота дошкільного закладу з сім'єю. Робота проводилась індивідуально, з кожною сім'єю окремо.

Проанкетовано 55 батьків, це майже 82% від 100%. Батьки з задоволенням відповідали на запитання анкети, ділитись своїми думками. Проаналізуємо відповіді:

Чи дозволяєте ви своїй дитині самостійно вмикати телевізор – 43% відповідей «так», але переглядати телепередачі на самоті дозволяють тільки 38% батьків. Усі батьки відповіли, що зберігають небезпечні для дітей предмети, а саме: ліки, сірники, запальнички, гострі та ріжучі інструменти у недоступних для дітей місцях, що є передбаченням наслідків небезпечних розваг.

Лише 9 – 11% батьків зізнались, що в присутності своєї дитини проявляють небезпечність, недбалість (частіше у побуті), але виправдовують свою поведінку в очах дитини пояснюючи як правильно, як треба. Слід відмітити 2% батьків, які проводять бесіди с дітьми, наприклад ввечері розповідають різноманітні приклади з життя і разом вирішують що гарно, а що погано.

На питання «Чи довіряє Вам ваша дитина?»: ставить питання, ділиться секретами, розповідає про своїх друзів - майже 80% батьків відповіли «так», але приблизно 10% відповідей на питання «Чи знайомить зі своїми проблемами?» були «не з усіма» та «ні».

Останнім часом розширилась сфера стосунків дітей з навколишнім світом, і діти значно частіше почали страждати від злочинців або нещасних випадків. Вже не тільки із західних трилерів нам відомо про такий тяжкий злочин як кіднепінг (викрадення людини з метою викупу). Завдяки засобам масової інформації сучасні діти більш розкуті, щирі та комунікабельні. Але цей позитив  має і поворотну сторону: діти стали доступнішою мішенню для злочинців. Це стосується питання «соціальної адаптованості дитини» відповіді були такі: 

· чи може звернутись за допомогою якщо загубиться? «ні» -  42%, «так» - 40%

· чи може втриматись від спокуси взяти щось із рук незнайомця? «ні» - 55%, «так» - 26%

· чи може здійняти галас, якщо хтось змусить іди з собою? «ні» - 30%, «так» - 52%

· чи знає Ваша дитина номери телефонів безпеки 101,102,103,104,1559? «ні» - 63%, «так» - 19%

 Тому, насамперед, завдання педагогів та батьків: не тільки всебічно захистити своїх вихованців, але й навчити їх бути обережним, розсудливим та здатним себе захистити, тобто сформувати соціальну компетентність дітей.

Ключовим питанням було: «Ваші думки щодо виховання безпечної поведінки у дітей в домашніх умовах» - майже усі відповіді батьків можно звести до такої відповіді: «Особистий приклад батьків – це кращий взірець для дітей!»

Слід відмітити, що майже 70% батьків бажають постійно отримувати консультації на тему безпеки дитини та брати участь у різних мироприємствах. Це свідчить про педагогізацію сімей, заінтересованості та бажання батьків у цілеспрямованому вихованні дітей.

Разом з цим результати дослідження показали, що треба підвищувати ефективність роботи з батьками щодо різних видів безпеки життєдіяльності, а саме пропонується:

1. Пропагувати здоровий спосіб життя серед батьків.

Відповідальний – педагогічний колектив.

Термін – постійно.

2. Вихователям всіх віковий груп 1р. на місяць давати домашнє завдання з різних видів безпеки життєдіяльності.

Відповідальні – вихователі всіх вікових  груп.

Термін  - 1 раз на місяць

3. Вихователям всіх віковий груп розробити та розповсюдити пам’ятки для батьків “З попередження пожежі від дитячих пустощів з вогнем”, “Із забезпеченням особистої безпеки дітей дошкільного віку”, “З попередженням травматизму дітей”

Відповідальні вихователі всіх вікових  груп.

Термін  - квітень – травень 2008р.

4. Продовжувати працювати над однією із основних задач 2007 – 2008 року “Формування основ безпеки та норм поведінки в небезпечних та надзвичайних ситуаціях у дітей з особливими потребами”, активізувати педагогічний колектив на творчий пошук.

Відповідальний – педагогічний колектив.

Термін – постійно.

Анкета для батьків

«Батьки і діти, чи надзвичайні ситуації у нашому житті»

ПІБ дитини

1. Чи оснащені електророзетки в Вашій квартирі заглушками?

2. Чи має Ваша дитина доступ до газових та електричних приладів?

3. Чи дозволяєте ви своїй дитині:

4. Самостійно вмикати телевізор?

5. Переглядати телепередачі на самоті?

6. Чи користується Ваша дитина ліфтом без супроводу дорослих?

7. Де Ви зберігаєте небезпечні для дітей предмети:

· ліки

· сірники, запальнички

· гострі та ріжучі інструменти

8. Які ігри любить Ваша дитина?

9. Коли Ваша дитина гуляє у дворі сама, які заходи безпеки Ви передбачаєте?

· нагадуєте дитині правила поведінки на вулиці

· часто поглядаєте з вікна

· доручаєте догляд тим батькам, які гуляють зі своїми дітьми

· прохаєте про догляд старших дітей

· довіряєте своїй дитині і впевнені, що вона знайде вихід із будь – якої ситуації

· інший варіант

10. Чи можете Ви називати свою поведінку в оточуючому середовищі зразком для власної дитини?

11. Чи буває, що Ви в присутності своєї дитини проявляєте безпечність, недбалість:

· на дорозі

· на природі

· у побуті

12. Якщо таке буває, то як Ви виправдовуєте свою поведінку в очах дитини?

· Чи довіряє Вам Ваша дитина?

· ставить питання

· ділиться секретами

· розповідає про своїх друзів

· знайомить зі своїми проблемами

13. Наскільки Ваша дитина соціально адаптована?

· чи може звернутись за допомогою якщо загубиться?

· чи зможе втриматись від спокуси взяти щось із рук незнайомця?

· чи може здійняти галас, якщо хтось змусить іти з собою?

14. Які консультації на тему безпеки дитини Ви хотіли б одержати в нашому дошкільному закладі? 

15. Ваші думки щодо виховання безпечної поведінки у дітей в домашніх умовах:

16. Ваші побажання та пропозиції

