ПЕРСПЕКТИВНЕ ПЛАНУВАННЯ БЕСІД З ДІТЬМИ

ЩОДО ОХОРОНИ ЖИТТЯ ТА ЗДОРОВ'Я ДІТЕЙ ВІД НАДЗВИЧАЙНИХ СИТУАЦІЙ

Тема: «ДИТИНА В СОЦІУМІ»
	ГРУПА
	ТЕМИ БЕСІД

	МОЛОДША ГРУПА
	1. Якщо ти залишився вдома один.

2. Хтось дзвонить у двері.

3. Де чекає небезпека на дитину вдома?



	
	1. Як поводитися з незнайомими людьми.

      2.   Знайомства на вулиці.

3. Правила поведінки біля дороги.



	
	1. Якщо незнайомець пропонує …

2. Чи можна у незнайомця щось брати чи давати?

3. Якщо ти загубився ….   До кого можна підійти та щось сказати.



	СЕРЕДНЯ ГРУПА
	1. Якщо ти один вдома.

      2. Правила поведінки з незнайомими людьми.

3. Телефони служб допомоги.



	
	1. Хто та що є на дорогах. Дорожні знаки.

2. В світі небезпечних предметів.

3. Дитина й інші діти.



	
	1. Правила поведінки в транспорті. Правила поведінки біля дороги.

2.  Небезпечні місця для ігор.

3  Якщо ти заблукав.



	СТАРША ГРУПА
	1. Один вдома. Виклик міліції.

2. Небезпека від незнайомих людей, предметів.

3. Прямі заборони та вміння правильно маніпулювати з небезпечними предметами чи приладами.



	
	1. Незнайомі люди, зовнішній вигляд шахраїв. Небезпека від спілкування з ними.

2. Правила громадського розпорядку.

3. Дитина в незнайомому місці. Твої дії, якщо ти загубився.



	
	1. Правила на все життя.

2. Контакти дітей з другими дітьми, зокрема підлітками.

3. Екстремальні ситуації в побуті. Якщо це сталося …













Р А Д І А Ц І Я











Радіація – це струм дуже маленьких частинок, що мають велику руйнівну енергію. Цей струм людина не може побачити очима, не відчуває його на смак, він не має запаху. Про наявність радіації можуть повідомити лише прилади, якими її вимірюють.


Радіація існує скрізь та в усьому: в космосі, землі, рослинах, тваринах, навіть у кожній людині. Але розповсюджена вона нерівномірно. Сильніша вона високо в атмосфері та глибоко в землі. Вона може підвищуватись в місцях, де добувають вугілля, будують шахти, бурять нафтові свердловини або артезіанські свердловини, щоб забезпечити людей чистою водою.


Радіація приносить користь, коли люди правильно використовують її властивості. Завдяки їй в медицині лікарі можуть побачити організм людини (рентген), знайти хворобу та потім лікувати хворого (променева терапія). В промисловості, завдяки радіації, знаходять залежи нафти, добувають її, вимірюють товщину виробів, знаходять дефекти, тріщини в металевих конструкціях. В енергетиці радіація є джерелом світла, тепла (атомні електростанції).


При недбайливому ставленні до радіації вона може стати душе шкідливою, небезпечною і навіть привести до трагедії. Прикладом служить катастрофа на Чорнобильській електростанції. Радіація існує дуже довго, її не можна знищити. 








Люди, що живуть в зонах підвищеної радіації, дотримуються правил безпеки:





не вживають свіжого молока (бо корови випасуються на забруднених лугах та пасовищах);


не вживають варених яєць ( бо в них багато радіації);


обов'язково довго варять їжу;


не збирають в лісі грибів та ягід.











Для того, щоб зменшити радіацію в організмі людини треба вживати більше овочів та фруктів яскравого кольору: шипшина, облепиха, чорна смородина, виноград, цитрусові, яблука, груші, полуниці, вишні, капуста, буряк, морква, гарбуз та інші. А також треба вживати сир, квасолю, горох. 
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ЯК ЖЕ ДІЯТИ ПРИ ЗАГРОЗІ РАДІАЦІЙНОГО ЗАРАЖЕННЯ?











При повідомленні про радіаційну небезпеку зачинити фрамугу, квартирки, вікна, двері.





Треба вдягнути одяг для максимального захисту тіла: штани, шкарпетки, светр з довгими рукавами.





Користуватися ватно-марлевою пов'язкою для захисту дихальних органів. При неможливості цього захистити ніс та рот хусткою, тканиною тощо.





Якщо дитина вдома одна, звернутися за допомогою до сусідів, знайомих.




















ПРИ ЗНИКНЕННІ ЗАГРОЗИ НЕОБХІДНО ПРОВЕСТИ САНІТАРНУ ОБРОБКУ








 


одяг зняти і викинути;





мити руки, обличчя, шию, волосся чистою водою з милом 3-5 хвилин;





прополоскати рот та ніс чистою водою, воду не ковтати;





почистити зуби;





при неспроможності виконати попередні вимоги протерти відкриті частини тіла вологими тампонами або тканиною.
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НАОДИНЦІ ВДОМА








Вивчіть с дитиною, як її звати і як звати батьків, а також домашню адресу, телефон.


Заберіть усі предмети, якими може поранитися ваша дитина.


Зачиніть вікна, добре позачиняйте вхідні двері.


Коли ви йдете з дому у вечірній час, не забудьте ввімкнути світло у всіх кімнатах, це відлякує всіх зловмисників, і вашій дитині не буде страшно одній.


Якщо ви живете на нижніх поверхах, завісьте вікна шторами.


Якщо хтось стукає до вас у вікно, ваша дитина повинна голосно закричати: «Тату! Тату! Іди сюди» і в жодному разі не підходити до вікна.


Після того, як ви пішли, дитина повинна зачинити двері на ланцюжок і відчинити їх лише в том випадку, коли ви повністю назвете себе.


Залишаючи дитині ключі від квартири, не вішайте їх на її шию та не лишайте на поясі, залиште їх у сусідів або родичів, які живуть поблизу, або покладіть у внутрішню кишеню.


Привчить дитину не давати ключі стороннім людям, які представилися вашими знайомими.


Якщо ви не можете прийти за дитиною до школи або дитячого садка, попередьте про те, хто її забере, і покажіть цю людину в обличчя.


Попросіть вихователя зв’язатися з вами, якщо за дитиною прийшли незнайомі люди, про яких ви його не попереджали.


Якщо вашу дитину намагаються відвести силоміць, вона повинна привернути до себе увагу людей, волаючи: «Це не мої батьки! Я їх не знаю!


Якщо дитину привезли у відділення міліції, вона повинна повідомити свою адресу, телефон батьків і своє ім'я.


Ваша дитина не повинна приводити до себе в гості незнайомих людей, навіть коли вони посилаються на вас.


Ваша дитина ніколи не повинна йти з навчального закладу з людьми,  яких вона не знає, навіть якщо вони посилаються на вас.











